Das zmed-
Hausarzt-Modell:
Gut betreut und

dabel noch
Pramien sparen.

/.
MED

Ein Angebot der zmed Ziircher Arzte Gemeinschaft AG



lhre Vortelle

@ Ihr Hausarzt betreut Sie
personlich.

B} Sie sparen Krankenkassen-
) Pramie.

» lhr Hausarzt kennt lhre
Bediirfnisse und organisiert
lhre Behandlung optimal.

% lhr Hausarzt ist gut
vernetzt mit Spezialisten.

lhre Behandlung ist effizient
und von hoher Qualitat.



Schatzen Sie es, einen eigenen Hausarzt
zu haben, den Sie im Krankheitsfall
direkt anrufen konnen? Und méchten Sie
dabei sogar noch Krankenkassen-Pramien
sparen? Dann wechseln Sie jetzt zum
zmed-Hausarzt-Modell.

Hier gehts
zur zmed-Arzteliste

A

Ich habe bereits einen Hausarzt und
mochte ihn behalten. Was muss ich tun?

Uber 100 Hausérzte in der Stadt Ziirich sind auf

der zmed-Arzteliste. Sprechen Sie Ihren Hausarzt
oder lhre Hausarztin direkt an und fragen Sie, ob g4
seine oder ihre Praxis dabei ist.

Wenn Sie noch keinen Hausarzt haben, suchen Sie
einen Arzt in Ihrer Nahe auf der zmed-Arzteliste.
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Hat meine Krankenkasse das zmed-
Hausarzt-Modell im Angebot?
zmed arbeitet mit fast allen bekannten Kranken-

kassen zusammen: Suchen Sie das Logo Ihrer
Krankenkasse in der Tabelle.



I

Ich mochte zum zmed-Hausarzt-Modell
wechseln. Was muss ich tun?

Wenn Sie sich flr das zmed-Hausarzt-Modell entscheiden,
verlangen Sie eine Offerte bei lhrer Krankenkasse.

Achten Sie darauf, das richtige Versicherungs-Modell
anzugeben. In unserer Tabelle finden Sie die Bezeichnung
in der blau markierten Spalte «Das zmed-Hausarzt-Modell».
Zum Beispiel heisst das zmed-Hausarzt-Modell bei Helsana
«BeneFit PLUS» und bei Sanitas «Hausarztmodell».

Ein Wechsel zum zmed-Hausarzt-Modell ist auf Ende jedes
Kalenderjahres méglich. Kiindigungen und Wechsel
miissen bis zum 30. November der Krankenkasse vorliegen.

Diese Regeln missen Sie beachten:

© Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben, ist Ihr
Hausarzt immer lhre erste Ansprechperson.

© Fiir Kontrollen oder Brillenanpassungen kdonnen Sie
direkt zu lhrem Augenarzt.

© Auch fiir Jahres- oder Schwangerschaftskontrollen diirfen
Sie direkt zu lhrem Frauenarzt oder lhrer Frauenarztin.

Wenn Ihr Hausarzt im Notfall nicht erreichbar ist (zum Beispiel
am Wochenende), erhalten Sie Beratung unter der Gratisnummer:
0800 33 66 55 (Aerztefon)

Bei Lebensgefahr rufen Sie die Sanitat: Telefon 144




Das zmed-
Hausarzt-Modell

‘zaquilqnq CASAMED 056 203 44 44 aquilana.ch
atu pl'll CareMed 0800 200 888 atupri.ch

CONCORDIA

myDoc Hausarzt-

; 044 224 67 67 concordia.ch
versicherung
CSS Gesundheitspraxis- 0844277277 | css.ch
versicherung
, EGK-Care 044 368 80 00 egk.ch
EGK ¢
groupe OptiMed 0848 803 111 groupemutuel.ch
BeneFit PLUS Hausarzt
Helsana BonoFit PLUS Floxmed [ 0844 808 182 helsana.ch
kpt . KPTwin.plus 058 310 91 11 kpt.ch
Krankenkasse Hausarztversicherung
® e Hausmed 0419897000 kklh.ch
rrankenkasse Steffisoud  l Medcasa 0334394020 | kkst.ch

kkst.ch regional & individuell.

Hausarztversicherung 0434777171 kkwaedenswil.ch
Krankenkasse Wiidenswil
OKK CASAMED HAUSARZT [ 0800838000 | oekk.ch
sa ni tas Hausarztmodell 0844 150 150 sanitas.com
SLKK Homecare 044 368 70 30 slkk.ch

Le

sumiswalder

ihr partner fur gesundheit

Hausarztmodell

034 432 30 60

sumiswalder.ch

SWI/CA FAVORIT CASA 0588009933 | swica.ch
@m pq ny casamed hausarzt 0800 455 455 sympany.ch
VISaNa Managed Care HAM 043 311 29 29 visana.ch

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird hier meist die mannliche Form verwendet. Es sind jedoch immer alle Geschlechter gemeint.

Stand per 1.1.2026



Haben Sie Fragen?
Ilhre Hausarztpraxis ist dabei
und hilft lhnen weiter.

Praxisstempel

' zmed Ziircher Arzte Gemeinschaft AG
‘ Telefon +41 44 280 16 16

MED imeaen




